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A UPOZORNENI / UPOZORNENIE:

Nevhodné pro déti do tii let — nebezpeci spolknuti nebo vdechnuti malych Casti.
Nevhodné pre deti do troch rokov — nebezpecenstvo prehltnutia alebo vdychnutia malych Casti.
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Meovuon
Montenroni

omoz mi, abych to doka-
J zal sam.” To je hlavni mys-
lenka metody Montessori.

29

Metoda Montessori je pedagogic-
ky systém, ktery Maria Montessori
vyvinula na zakladé svych védec-
kych pozorovani zpusobl, jakymi
se déti uci, a na zakladé intuitivniho
poznani, ze zakladem jakékoli vzdé-
lavaci metody by mél byt respekt
k détské spontannosti, protoze déti
jsou pfirozené disponovany k tomu,
aby se ucily, jakmile je jim ponecha-
na moznost, aby byly samy sebou.

Portrét je vytvoren pomoci
kolickd Quercetti PixelArt
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My jame montesrornioviti...

éti maji vrozenou schopnost ucit se, jen je musime nechat, aby
® mohly objevovat svét a poznavat jej svymi smysly. Proto se hrackam,

jez rozvijeji manualni zruénost (a tim i inteligenci) rika ,,senzorické“
(= smyslové) hraCky.

Tim, Ze pouzivaji své ruce, se déti uci, chapou, vnimaji a predstavuiji si.
Zaroven také cvici. Manipulace se specialné tvarovanymi trojrozmérnymi objekty

cvi¢enich a nakonec pfi psani spojovanym ru¢nim pismem.

Rodice a ucitelé je musi sledovat a doprat jim dostatek ¢asu, pripravit jim
odpovidajici prostredi k u¢eni a poskytnout jim spravné didaktické pomticky. Ty
by mély byt navrzeny a zpracovany tak, aby vyhovovaly specifickym potfebam
déti a slouzily k jejich celostnimu vyvoiji.

Mnoho nasich hra¢ek vzdy vykazovalo prvky zalozené na metodé Montessori,
a proto byly vyuzivany v fadé skol. Nevydavaji zvuky, nesviti ani neobsahuiji
elektroniku nebo dalsi véci, které déti jen matou a rozptyluji. Diky tomu se déti
mohou pfi hre pIné soustredit, a tim se ucit.
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Viracka vrdélavacich

PRUNOAL

azda hracka je opatrena
visackou vzdélavacich pfi-
hosl, ktera uvadi hlavni

schopnosti a dovednosti, jez si dité
pfi jejim spravném pouzivani bude
rozvijet.

V souladu s pfimym i nepfimym
ucelem Montessori pomlcek vyuzi-
vanych ve skolach byly hracky z fady
Play Montessori prifazeny k doved-
nostem a schopnostem, které je moz-
no rozvijet a zdokonalovat béhem hra-
ni v prostredi domova.

R

V Jemnd motonika

Pojmem jemna motorika oznacujeme pohyby prstt, ruky a zapésti. Je velmi di-
lezité procvicovat ji uz od utlého véku, aby se tyto pohyby zdokonalovaly. Takovéto
»cviceni“ je zaroven prinosné pro rozvoj dalSich oblasti, jako je pozornost, soustie-
déni a schopnost pIné se vénovat konkrétni ¢innosti.
V g c o I o ’ . Oj,

Hracky z fady Play Montessori podporuji intelektualni rist déti. Kdyz si s nimi déti
hraji, obohacuji své znalosti a rozvijeji své dusevni schopnosti.
V Jazykovy vynoj

Vyvoj jazykovych schopnosti za¢ina u déti hned po narozeni a tyto schopnosti
se s vékem zdokonaluji. Proto je nezbytné mluvit na déti jasné a zretelné. Pri sprav-
ném cvi¢eni déti rychle chapou a uci se tvorit smysluplné véty; pfirozené tak rozvijeji
schopnost spravného vyuzivani jazyka.
v Smyafovy vyvoj

Pro déti do Sesti let predstavuje jejich pét smysli ,brany“ k poznani. V té dobé
prozivaji to, co Maria Montessori nazvala ,,senzitivnimi obdobimi“. Tato obdobi zvy-
Sené vnimavosti je tfeba co nejvice vyuzit, a to predevsim doma. Dotykani se rGiznych
tvarti a povrchd, ¢ichani viini a pacht, ochutnavani riznych chuti, vnimani hmotnosti
a teploty, to vSe jsou ¢innosti, jez détem umoznuji komplexni vyvoj — a mohou je pro-
vadét pravé s hrackami Quercetti.
V Rosvoj manudlni uinosti,

Spravné vyuzivani a vyvoj prstu, ruky a zapésti je v metodé Montessori povazo-
vano za aspekt zakladni dilezitosti, protoze pravé na ném zavisi rozvoj mozkovych
spojeni. Tato dovednost, ktera mize byt stimulovana fadou manudlnich i hernich

aktivit jiz od nejutlejSiho véku, také Uzce souvisi s rozvojem koordinace oka a ruky
a grafomotorickych dovednosti.
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V Rozvoj kreativity

Jedna se o velmi dalezitou stranku vyvoje déti, protoze je vede k tomu, aby po-
moci svych rukou, predstavivosti a napadu tvorily, vyrabély, stavély, ménily a vyna-
lézaly. Pomaha jim k sebevyjadreni, k rozvoji sebedlivéry a k ziskani védomi, ze do-
vedou néco udélat.

V Vniméni &asomé posloupnosti,

Prostrednictvim hry se déti uéi organizovat a ménit poradi udalosti, napr. sestavit
déje v ramci pribéhu. Je to komplexni ¢innost, ktera je pro rozvoj a rist déti velmi
dilezita.
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V Logické a matematické uvazovani

Kromé porozuméni se déti musi naucit také spravné sdélovat informace, které

obdrzely, musi byt schopny vysvétlit své tvahy a propoijit rlizna témata.

V Grafomotonika

zvladli psani, a predevsim abychom dokazali psat plynule a thledné, je nase ruka. Je
proto nesmirné dulezité, aby k jejimu spravnému procvicovani dochazelo jiz v raném
détstvi. Béhem hry bude muset dité vykonavat pohyby, které mu pomohou rozvijet
tyto dovednosti.

*

V Prostonovd onientace

Co vSechno je kolem nas? Jak je to usporadano? Kde jsou
véci a kde lidé? Maji tam byt, nebo ne? S témito koncepty
se setkavame denné, ale pro déti neni snadné je pochopit.
Pomohou jim v tom jak zkuSenosti z kazdodenniho Zzivota,
tak nase jednoduché a zabavné hry a hracky.
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V Latenalizace

Obecné se jedna o schopnost rozliSovat pravou a levou stranu. Souvisi vSak
také s orientaci, vyvojem prostorového vnimani a motoriky, jazykovym vyvojem, se
Etenim, kreslenim a uvédomovanim si vlastniho téla, protoze je spojena se zranim
nervové soustavy a dominanci jedné z mozkovych hemisfér. Zaroven souvisi i s roz-
vojem koordinace oka a ruky.

V Vizuomotonickd koondinace

Koordinace oka a ruky je zakladem pro to, aby se dité naucilo psat, ale i pro
fadu dalSich kazdodennich €innosti. Da se popsat jako schopnost pouzivat souc¢as-
né oci i ruce tak, abychom ovladali nase pohyby, odhadovali vzdalenost, orientovali
se v prostoru apod.
V VUnimani vatahii o souvinosti

Tato zdanlivé jednoducha dovednost se tyka schopnosti propojovat vzajemné
obrazy, véci, lidi i koncepty. U malych déti ji nejlépe pomahaji rozvinout konkrétni
hracky, které predstavuiji situace, mista a osoby spojené s jejich kazdodennim Zzivo-
tem

V Predétendvinké dovednosti

Jedna se o postupny, ¢asto spontanni zajem o svét zvukd a pismen. Zaéiname je
vyhledavat ve slovech oznacujicich véci kolem nas, ve jménech élent rodiny, v na-
zvech oblibenych zvifatek apod. Hrajeme si se zvuky a pak se slovy spolecné s rodici
nebo se sourozenci, doma nebo v auté. Jde o dulezity krok v rozvoji motivace a zaro-
ven o jeden ze zakladnich principti metody Montessori: dité se uéi éist, protoze samo
chce, nikoli proto, Ze je o to zadano.
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V Préce »

Jednim ze zakladnich rysti metody Montessori je, Zze déti maji moznost samy
opravovat své chyby. V Montessori Skolach détem uz samotné vyukové materialy
naznaci, ze udélaly chybu, coz je velmi dullezity krok na cesté k samostatnosti a ne-
zavislosti. Takovato vlastnost by také vzdy méla byt soucasti her a hracek.

Vgc .I. Io ve ’

Schopnost premyslet, zvazovat, analyzovat, chapat a hledat reSeni patti k zaklad-
nim dovednostem, které metoda Montessori u déti rozviji, aby se naucily samostat-
nému rozhodovani a volbé. To jim pomaha ziskavat svobodu a nezavislost, ale také
dovednost klast si otazky, resit problémy, nec¢ekat na odpovéd apod.

Vel s 2 &pv’v- a . E "

Tato dovednost détem pomaha pochopit vztah mezi kazdym z jejich ¢in( (pficina)
a svétem, ktery je obklopuje (nasledek), stejné jako obecné souvislosti mezi vécmi.
Odhaleni tohoto vztahu patfi mezi jejich prvni objevy a jeho spravné pochopeni jim
pomtuize Iépe porozumét okolnimu svétu.

X v . ’ o
V Reheni prnodemiv
Schopnost resit problémy Uzce souvisi s rozvojem kritického mysleni. Pro déti je
nesmirné dulezité, aby se naucily éelit kazdodennim problémim a fesit je. Vhodnym
zacatkem jsou ,jednoduché” potize, které jim prinaseji hry a hracky.

V 9 1 I l . I Ps v e s
Rovnéz tato schopnost souvisi s kritickym mys$lenim a feSenim problémi. Poma-

ha détem rozvijet dovednost jasné analyzovat problém a pak jej racionalné, postup-
nymi kroky vyfresit. Takovyto pristup zaroven prohlubuje pozornost a soustredéni.

Maruiar
Montessroni
omo6z mi, aby som to do-
J kazal sam.“ To je hlavna

myslienka metédy Mon-
tessori.

Metdéda Montessori je pedagogic-
ky systém, ktory Maria Montessori
vyvinula na zaklade svojich vedec-
kych pozorovani spésobov, akymi sa
deti ucia, a na zaklade intuitivneho
poznania, ze zakladom akejkolvek
vzdelavacej metédy by mal byt res-
pekt k detskej spontannosti, preto-
ze deti su prirodzene disponované
k tomu, aby sa ucili, hned” ako je im
ponechana moznost, aby boli samy
sebou. N
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Portrét je vytvoreny pomocou
kolickov Quercetti PixelArt
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eti maju vrodenu schopnost uéit sa, len ich musime nechat, aby mohli

objavovat svet a spoznavat ho svojimi zmyslami. Preto sa hrackam,

ktoré rozvijaji manualnu zru¢nost (a tym aj inteligenciu), hovori ,,sen-
zorické” (= zmyslové) hracky.

Tym, Zze pouzivaju svoje ruky, sa deti ucia, chapu, vnimaju a predstavuju si.
Zaroven tiez cvicia. Manipulacia so Specialne tvarovanymi trojrozmernymi ob-
jektmi im totiz pomaha posilfiovat svaly v zapasti, ktoré potom vyuziju pri gra-
fomotorickych cvi¢eniach a nakoniec pri pisani spojovanym ruénym pismom.

Rodic¢ia a ucéitelia ich musia sledovat’ a dopriat im dostatok ¢asu pripravit
im zodpovedajtice prostredie na uenie a poskytnut im spravne didaktické po-
mécky. Tie by mali byt navrhnuté a spracované tak, aby vyhovovali Specifickym
potrebam deti a slizili na ich celostny vyvo;.

Mnoho nasich hraCiek vzdy vykazovalo prvky zalozené na metéde Mon-
tessori, a preto boli vyuzivané v mnohych skolach. Nevydavaju zvuky, nesvietia
ani neobsahuju elektroniku alebo dalsSie veci, ktoré deti len métu a rozptylujua.
Vdaka tomu sa deti m6zu pri hre plne sustredit, a tym sa ucit.

Visatka vdeldvacich

PrNOAON

azda hracka je vybavena
visaCkou vzdelavacich
prinosov, ktora uvadza

hlavné schopnosti a zru¢nosti, ktoré
si dieta pri jej spravhom pouzivani
bude rozvijat.

V sulade s priamym aj nepriamym
Uc¢elom Montessori pomocok vyuzi-
vanych v Skolach boli hracky z radu
Play Montessori priradené k zruc-
nostiam a schopnostiam, ktoré je
mozné rozvijat a zdokonalovat po-
Cas hrania v prostredi domova.




V Jemnd motonika

Pojmom jemna motorika oznacujeme pohyby prstov, ruky a zapastia. Je velmi
dolezité precvicovat ju uz od utleho veku, aby sa tieto pohyby zdokonalovali. Takéto
»Cvicenie“ je zaroven prinosné pre rozvoj dalSich oblasti, ako je pozornost, sustrede-
nie a schopnost plne sa venovat konkrétnej ¢innosti.
V g c -I ’ ’ oj

Hracky z radu Play Montessori podporuju intelektualny rast deti. Ked sa s nimi
deti hraju, obohacuju svoje znalosti a rozvijaju svoje dusevné schopnosti.
V Jazykovyj vynoj

Vyvoj jazykovych schopnosti sa zac¢ina u deti hned po narodeni a tieto schopnosti
sa s vekom zdokonaluju. Preto je nevyhnutné hovorit na deti jasne a zretelne. Pri
spravnom cviceni deti rychlo chapu a ucia sa tvorit zmysluplné vety; prirodzene tak
rozvijaju schopnost spravneho vyuzivania jazyka.
V Zmyslonvy vV oj

Pre deti do Siestich rokov predstavuje ich pat zmyslov ,,brany“ k poznaniu. V tom
Case prezivaju to, o Maria Montessori nazvala ,,senzitivnymi obdobiami“. Tieto ob-
dobia zvySenej vnimavosti je potrebné ¢o najviac vyuzit, a to predovsetkym doma.
Dotykanie sa réznych tvarov a povrchov, ovoniavanie voni a pachov, ochutnava-

nie rdznych chuti, vnimanie hmotnosti a teploty, to vSetko su €innosti, ktoré detom
umoznuju komplexny vyvoj — a mézu ich robit prave s hrackami Quercetti.

V Rorvoj manudlnej zruénonti

Spravne vyuzivanie a vyvoj prstov, ruky a zapdastia je v metéde Montessori po-
vazovaneé za aspekt zakladnej doblezitosti, pretoze prave na nom zavisi rozvoj moz-
govych spojeni. Tato zruénost, ktora méze byt stimulovana radom manualnych aj
hernych aktivit uz od najutlejSieho veku, tiez tzko suvisi s rozvojom koordinacie oka
a ruky a grafomotorickych zru¢nosti.

V Qoo kneativity

Ide o velmi délezitu stranku vyvoja deti, pretoze ich vedie k tomu, aby pomocou
svojich ruk, predstavivosti a napadov tvorili, vyrabali, stavali, menili a vynachadzali.
Pomaha im k sebavyjadreniu, k rozvoju sebadoévery a k ziskaniu vedomia, ze dokazu
nieco urobit.
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V YUnimanie éanovej postupnosti

Prostrednictvom hry sa deti ucia organizovat a menit poradie udalosti, napr. zo-
stavit deje v ramci pribehu. Je to komplexna cinnost, ktora je pre rozvoj a rast deti
velmi délezita.
V Logické a matematické wvajovanie

Okrem porozumenia sa deti musia naucit’ tiez spravne oznamovat informacie,
ktoré dostali, musia byt schopné vysvetlit svoje Uvahy a prepojit rozne témy.

V Grnafomotonika

Maria Montessori nas naucila, ze najdélezitejSim ,,nastrojom“ k tomu, aby sme
zvladli pisanie, a predovSetkym aby sme dokazali pisat plynulo a uhladne, je nasa
ruka. Je preto nesmierne délezité, aby k jej spravnemu precvi¢ovaniu dochadzalo uz
v ranom detstve. Po¢as hry bude musiet dieta vykonavat pohyby, ktoré mu pomézu
rozvijat tieto zruénosti.

V Priestonové onientdcic

Co vsetko je okolo nas? Ako je to usporiadané? Kde st veci a kde fudia? Maju tam
byt, alebo nie? S tymito konceptmi sa stretavame denne, ale pre deti nie je jednoduché
ich pochopit. Pom6zu im v tom tak skusenosti z kazdodenného Zivota, ako aj nase jed-
noduché a zabavné hry a hracky.



VB' e.;-

VSeobecne ide o schopnost rozliSovat pravu a lava stranu. Suvisi vSak aj s orien-
taciou, vyvojom priestorového vnimania a motoriky, jazykovym vyvojom, s &itanim,
kreslenim a uvedomovanim si viastného tela, pretoze je spojena so zrenim nervove;j
sustavy a dominanciou jednej z mozgovych hemisfér. Zaroven suvisi aj s rozvojom
koordinacie oka a ruky.

V Vizuomotonickd koondindcia

Koordinacia oka a ruky je zakladom pre to, aby sa dieta naucilo pisat, ale aj pre
vela dalSich kazdodennych ¢innosti. Da sa opisat ako schopnost pouzivat suc¢asne
oci aj ruky tak, aby sme ovladali nase pohyby, odhadovali vzdialenost, orientovali sa
v priestore a pod.

V Ynimanie vitahov a siwvinosti

Tato zdanlivo jednoducha zruénost sa tyka schopnosti prepojovat vzajomne ob-
razy, veci, ludi aj koncepty. U malych deti ju najlepSie pomahaju rozvinut konkrétne
hracky, ktoré predstavuju situacie, miesta a osoby spojené s ich kazdodennym zivo-
tom.

V Predgitatelrké zucnosti

Ide o postupny, ¢asto spontanny zaujem o svet zvukov a pismen. Za¢iname ich
vyhladavat v slovach oznacujucich veci okolo nas, v menach ¢lenov rodiny, v na-
zvoch oblubenych zvieratiek a pod. Hrame sa so zvukmi a potom so slovami spolu
s rodiémi alebo so surodencami, doma alebo v aute. Ide o délezity krok v rozvoji
motivacie a zaroven o jeden zo zakladnych principov metédy Montessori: dieta sa

uci Citat, pretoze samo chce, nie preto, ze je o to ziadané.

V Prdca b

Jednym zo zakladnych rysov metédy Montessori je, ze deti maji moznost samy
opravovat svoje chyby. V Montessori Skolach detom uz samotné vyuc¢bové materialy
naznacia, ze urobili chybu, ¢o je velmi dblezity krok na ceste k samostatnosti a neza-
vislosti. Takato vlastnost by tiez vzdy mala byt suc¢astou hier a hraciek.

V Knitické myslenie

Schopnost premyslat, zvazovat, analyzovat, chapat a hl'adat rieSenia patri k zak-
ladnym zruénostiam, ktoré metéda Montessori u deti rozvija, aby sa naucili samostat-
nému rozhodovaniu a volbe. To im pomaha ziskavat slobodu a nezavislost, ale tiez
zruénost klast si otazky, riesit problémy, nec¢akat na odpoved’ a pod.

V el P p ’rV a P e l I

Tato zruénost detom pomaha pochopit vztah medzi kazdym z ich €inov (pri€ina)

a svetom, ktory ich obklopuje (nasledok), rovnako ako vSeobecné suvislosti medzi

vecami. Odhalenie tohto vztahu patri medzi ich prvé objavy a jeho spravne pochope-
nie im pomoéze lepsie porozumiet okolitému svetu.

V Riekenie pnobtlémon

Schopnost riesit problémy uzko suvisi s rozvojom kritického myslenia. Pre deti je
nesmierne délezité, aby sa naucili elit kazdodennym problémom a riesit ich. Vhod-
nym zaciatkom su ,,jednoduché“ problémy, ktoré im prinasaju hry a hracky.
V 9 1 I l . I ’ e o

Takisto tato schopnost suvisi s kritickym myslenim a rieSenim problémov. Po-

maha detom rozvijat zruénost jasne analyzovat problém a potom ho racionalne, po-
stupnymi krokmi vyriesit. Takyto pristup zaroven prehlbuje pozornost a sustredenie.




Rada hra¢ek Play Montessori vznikla
s podporou spole¢nosti MontessorilnPratica.

Rad hraciek Play Montessori vznikol
s podporou spolocnosti MontessorilnPratica.

Hrajte si chytre! Q.M Hrajte sa mudro!
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