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Urceny ucel pouziti zarizeni

Zatizeni je ur€eno vyhradné pro informativni urovani télesné hmotnosti

a (pfipadné) stavby lidského téla v domacim prostfedi, v rozsahu, ktery je
stanoven technickymi a provoznimi parametry a funkcemi, bezpe€nostnimi a
uzivatelskymi pokyny a vnéj8imi vlivy provozniho prostfedi.

Toto zafizeni v zadném pfipadé nenahrazuje pfesné Iékarské méfeni télesné
hmotnosti na kalibrovanych vahach uréenych specialné pro tyto ucely. Vysledky
méreni télesné hmotnosti v domacich podminkach jsou pouze orientacni,

a proto, pokud mate zajem o zjisténi prfesnych hodnot, obratte se na svého
Iékare.

Vaha nesmi byt pouzivana pro uréovani hmotnosti v obchodnich vztazich,

na vypocet poplatkll a sankci a podobnych typu plateb, v soudnictvi, ve
zdravotnictvi, ve farmaceutickych laboratofich, k urovani cen a pro dalSi ucely
vyzadujici pouziti méfidel, podléhajici pozadavkiim stanovenym na uréené
méfidla .

Elektrické spotifebice ORAVA jsou vyrobeny podle poznatk(l sou¢asného

stavu techniky a uznavanych bezpeénostné technickych pravidel. Pfesto mlze
nespravnym a neodbornym pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s uréenim
vzniknout nebezpec¢i poranéni nebo ohrozeni zivota uzivatele nebo treti osoby,
resp. poSkozeni zafizeni a jinych vécnych hodnot.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNIi POKYNY A
UPOZORNENI

@ Pred pouzitim pfristroje si prectéte vSechny pokyny!

Tento dokument obsahuje dulezité bezpecnostni pokyny a upozornéni pro
bezpecny, spravny a hospodarny provoz elektrického/elektronického zafizeni.
Jeho dodrzovani pomaha uzivateli vyhnout se rizikim, zvysit spolehlivost a
zivotnost vyrobku.

.1 VSeobecné bezpecnostni pokyny
Pfed uvedenim zafizeni do provozu Vam doporu€ujeme pozorné si prostudovat
navod k obsluze a zafizeni obsluhovat podle stanovenych pokynd!
Bezpec€nostni pokyny a upozornéni uvedena v tomto navodu nezahrnuji
v8echny mozné podminky a situace, ke kterym muze pfi pouzivani zafizeni
dojit. Uzivatel musi pochopit, ze faktorem, ktery nelze zabudovat do zadného
z vyrobkd, je osobni odpovédnost a opatrnost. Tyto faktory tedy musi byt
zajistény uzivateli obsluhujicimi toto zafizeni.
Nedodrzenim bezpeénostnich pokynl a upozornéni vyrobce neodpovida za
jakékoliv vzniklé Skody na zdravi nebo majetkul!
Navod k obsluze udrzujte podle moznosti v blizkosti po celou dobu jeho
zivotnosti. Navod k obsluze vzdy uchovavejte spolu se spotfebiem pro jeho
pouziti v budoucnu a pouziti novymi uzivateli.
Zafizeni pouzivejte vyhradné k uréenému ucelu a zplsobem, ktery je
stanoveny vyrobcem.



Nejde o profesionalni zafizeni na komeréni pouziti.

Nemeérite technické parametry a charakteristiky zafizeni neautorizovanou
zmenou Ci Upravou jakékoliv ¢asti zafizeni.

Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené béhem prepravy, nespravnym
pouzivanim, poskozenim nebo zni€enim zafizeni vlivem nepfiznivych
povétrnostnich podminek.

Bezpecnost provozniho prostredi
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Nepouzivejte zafizeni v prmyslovém prostfedi ani ve venkovnim prostredi!
Zafizeni nevystavuijte G¢inkim:

zdrojli nadmérného tepla nebo otevieného ohné,

kapajici nebo stfikajici vody,

vibraci, narazt a nadmérného mechanického namahant,

hmyzu, Zivo€ichu a rostlinstva,

agresivnich a chemickych latek.

Provozni prostfedi zafizeni musi byt vzdy v souladu se stanovenymi zakladnimi
charakteristikami.

Charakteristiky provozniho prostfedi:

. Teplota okoli: +5 + +40 ° C

.Vlhkost: 5 + 85%

. Nadmorska vySka: <2 000 m

. Vyskyt vody: ob&asna kondenzace vody nebo vyskyt vodni pary

. Vyskyt cizich téles: mnozstvi a druh prachu jsou nevyznamné

. Stupeni ochrany krytem: min. IP20 (zafizeni je chranéno pfed dotykem

nebezpecénych ¢asti prstem ruky a nechranéné proti G¢inklim vody)

Elektricka bezpecnost

Elektricka zafizeni tfidy ochrany Il jsou takova zafizeni, ktera jsou napajena
pomoci zdroje malého bezpe¢ného napéti (baterii ¢i akumulatorem) a
nepredstavuji z hlediska Urazu elektrickym proudem pro uzivatele zadné
nebezpedi.

Bezpecnost osob

Tento spotfebic je uréen k pouzivani a obsluhu osobami bez elektrotechnicke
kvalifikace - laiky, podle pokyn( uréenych vyrobcem.

Obsluze zafizeni nalezi ¢innosti, jako je zapinani a vypinani zafizeni,
uzZivatelska manipulace a nastavovani provoznich parametr, vizualni nebo
sluchova kontrola zafizeni a uzivatelské Cisténi a udrzba.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti nebo
znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo dostali pokyny tykajici se bezpecného
pouzivani spotfebiCe a porozuméli nebezpedi, které je s tim spojené.

Déti si nesmi hrat se spotfebicem.

Cisténi a udrzbu uzivatelem nesméji provadét déti bez dozoru.
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Cisténi, udrzba a opravy
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Bézné uzivatelské Cisténi a udrzbu elektrického spotfebice provadéjte pouze
doporuc¢enym zplisobem. K ¢isténi nepouzivejte rozpoustédla ani drsné
Cistici pfedméty. Znecisténi a viditelné skvrny od dotyku prstd, resp. rukou je
mozné vycistit pouzitim Eisticich prostfedkd, navrzenych na ¢isténi domacich
spotrebicu.

Zafizeni nikdy necistéte zplsobem, pfi kterém by mohlo dojit k ponofeni do
kapaliny a k nateceni kapaliny do zafizeni.

Elektrické/elektronickeé ¢asti oCistéte pouze vihkym hadfikem a otfete do sucha
nebo nechte uschnout.

Zatizeni udrzujte v Cistém a suchém stavu.

Elektricky spotfebi¢ nerozebirejte!

Elektricky spotfebi¢ nikdy svépomoci neopravujte!

2. Specialni bezpec¢nostni upozornéni

Elektrické/elektronické zafizeni je navrzeno a vyrobeno takovym zplsobem,
aby umoznovalo bezpecnou obsluhu a pouzivani osobami bez odborné
kvalifikace. | navzdory véem opatfenim, které byly vyrobcem provedeny pro
bezpelné pouzivani, obsluha a pouzivani nesou s sebou ur€ita zbytkova rizika
a s nimi spojené mozné nebezpedi.

Pro upozornéni na mozné nebezpedi byly na zafizeni a v pravodni
dokumentaci pouzity nasledujici symboly a jejich vyznam:

Tento symbol upozoriuje uzivatele, ze pfi nedodrzeni
bezpeénostnich pokynll pfi pouzivani a obsluze zafizeni hrozi:
Nebezpeci vazného zranéni!

Nebezpeci poSkozeni zafizeni nebo jiné Skody na majetku!

Tento symbol upozoriuje uzivatele, ze pfi nedodrzeni
bezpecénostnich pokynll pfi pouzivani a obsluze zafizeni hrozi:
Nebezpeci padu!

Tento symbol upozorfiuje uzivatele na:
Zakaz pouzivani zafizeni osobami, které maji implantovany Iékarsky
elektronicky pfistroj!

PFi nedodrzeni bezpeénostnich pokynll pfi pouzivani a obsluze zafizeni hrozi:
Nebezpeci vazného ohrozeni zdravi nebo zivotal

Preprava/Prenaseni

P¥i pfepravé a prfenaSeni dbejte na opatrnost pfi pohybu, aby nedoslo k
pfevrhnuti zafizeni.

e Zafizeni pfenasejte pevnym uchopenim za spodni okraj podstavy nebo
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pevnych ¢asti jeho téla. Pfi pfenaseni dbejte na to, aby Vase ruce a zafizeni
nebyly vihké nebo kluzké.

Hrozi nebezpecéi vazného zranéni nebo ohrozeni zivota!

Hrozi nebezpedi poSkozeni zafizeni!



RozbalenIIObaIy

Zafizeni pfed jeho uvedenim do provozu vybalte a zbavte vSechny jeho ¢asti
zbytk( obalovych materiald, etiket a Stitk(. Obalové materialy odlozte na
bezpeéné misto, pfedevsim mimo dosah déti a nezplsobilych osob, nebo je
bezpecné zlikvidujte.

Kontrola/Uvedeni do provozu

Doporucujeme provést prvotni i nasledné pravidelné kontroly zafizeni.
Zaftizeni nikdy nepouzivejte, pokud je neuplné, poskozené nebo v pribéhu
pouzivani doslo k poSkozeni jakékoliv jeho ¢asti.

Nepouzivejte neoriginalni a nedplné ¢asti zafizeni a jeho pfisluSenstvi.
Hrozi nebezpedi vazného zranéni!

Pokud bylo zafizeni pfepravovano a skladovano pfi nizkych teplotach nebo
nadmérné vihkosti (napf. v zimnim obdobi), nejdfive ho nechte asi 1 hodinu
~aklimatizovat” pfi pokojové teploté, ¢imz se odstrani pfipadna vihkost v
elektronickych ¢astech, ktera vznika pfi zméné teploty prostredi.

Hrozi nebezpedi poSkozeni zafizeni!

Umisténi/lnstalace

Zafizeni umistujte pouze na:

rovné, pevné a stabilni podlozky - na podlahy a stabilni podlozky s pevnou
strukturou povrchu a s dostateénou nosnosti.

Vzdy se ujistéte, ze misto, na které chcete zafizeni umistit, ma dostatecny
prostor, mechanickou pevnost a nosnost.

Zarizeni nepouzivejte na mokré a kluzké podlaze a podloZzce.

Hrozi nebezpedi vazného zranéni!

Hrozi nebezpeci poskozeni zafizeni nebo jinych vécnych Skod!

Upozornéni!

Zatizeni neumistujte:

na nerovny, nestabilni a znecistény povrch,

na tésny okraj schodll nebo jinych podlahovych nerovnosti,
v blizkosti nadob s vodou nebo jinymi tekutinami.

Varovani!

Zatizeni umistujte na misto, na které nemohou volné dosahnout déti.
Zabrante tomu, aby déti se zafizenim manipulovaly. Zafizeni se miize na déti
prevrhnout a zplsobit jim zranéni.

Mechanické poskozeni (napf. prasknuti plastovych nebo sklenénych krytu)
zafizeni maze zpUsobit vazné zranéni.

Hrozi nebezpeci vazného zranéni!

Hrozi nebezpedi poSkozeni zafizeni nebo jinych vécnych Skod!



Provoz/Pouzivani
Nebezpeci!

Toto upozornéni plati pro vSechny elektrické a
elektronické pristroje a zafizeni, pfi jejichz Cinnosti
dochazi k vysilani velmi malého elektrického proudu do
téla uzivatele.

Vyrobce nedoporucuje pouzivani elektrickych a
elektronickych zafizeni, u nichz dochazi k vysilani
elektrického proudu do téla osob, které maji ve svém
téle implantované citlivé |ékarské elektronické pristroje
(napt. kardiostimulator apod.), protoze muize dojit k
ovlivnéni spravné a bezpecéné tunkce téchto citlivych
elektronickych pfistroju a tim k ohrozeni Zivota.
Nepouzivejte zarizeni v pfipade, pokud Vam to
nedovoluje vas zdravotni stav. O moznosti pouziti
zarizeni se poradte s VaSim oSetfujicim Iékafem.
Zakaz pouzivani zarizeni osobami, které maji
implantovany lékarsky elektronicky pfistroj!

Nebezpecli vazného ohrozeni zdravi nebo zivotal!

Upozornéni! .
e Zafizeni je ur€eno pouze pro provoz s vyménitelnymi

bateriemi, které mize vymeénovat uzivatel a jejichz typ je
uren v technické informaci navodu k obsluze.
Pro spravny a spolehlivy provoz elektronického zarizeni,
které bylo skladovano pfi nizkych teplotach a pfi
nadmérné vihkosti ‘napf. v zimnim obdobi), nejprve
nechte zarizeni ,aklimatizovat®.
Zafizeni pouzivejte ve vodorovné poloze a umisténé
na Eevné a stabilni podlozce. Nerovna, nestabilni nebo
meékka podlozka muze nepfiznivé ovlivnit spravnost
vysledkl méfeni hmotnosti.

afizeni udrzujte v suchu a v suchém a Cistém prostredi.
Nepouzivejte zafizeni na mokre, kluzké a znecisténé
podlaze. Nestoupejte na funkéni plochu zarizeni, pokud
mate vihké nebo mokré nohy. Nestoupejte na okraje
funkcni plochy zafizeni. Dbejte zvySené opatrnosti na
osobni stabilitu.
Hrozi nebezpedi padu!
Hrozi nebezpeci poskozeni zarizeni!



Zafizeni nepouzivejte v blizkosti plsobeni

silného elektromagnetického pole. Pisobeni
elektromagnetického pole mize ovlivnit spravnost funkci
elektronického zafizeni.

Zafizeni skladujte na Cistém a suchém misté. Pri
skladovani zafizeni nezatézuijte.

Zarizeni nikdy nepretézujte nad limity stanovené
technickymi parametry!

Zarizeni nepretézujte nad Uroven rozsahu meéreni.

* V pfipadé, ze béhem pouzivani zafizeni zaznamenate

jakékoli nestandardni projevy, zafizeni dale
nepouzivejte. Zarizeni nechte zkontrolovat v odborném
servisu.

Pokud je soucasti zafizeni jakakoliv bezpecnostni ¢ast/
soucast (mechanicka, elektricka/elektronickd), nikdy
nevyrazujte tuto ¢ast/soucast z innosti! Pokud#'e
bezpecCnostni ¢ast/soucast poskozena nebo nefunkeni,
zafizeni nepouzivejte!

Nikdy nepodcenujte mozné nebezpeci a dbejte zvySené
opatrnosti!!l

Zdroje napajeni/Baterie
Bezpeénostni pokyny k vyméné a k nakladani se zdrojem napajeni - baterie

Upozornéni!

PFi pouzivani elektrickych/elektronickych zafizeni, které jsou vybaveny zdrojem
stejnosmérného napéti - baterii ¢i akumulatorem, vzdy disledné dodrzujte dllezité
bezpecnostni pokyny a upozornéni pfi obsluze a nakladani s témito zdroji.

Varovani!

Baterie nikdy nenabijejte!

Baterie nikdy nerozebirejte!

Baterie nikdy nezahfivejte a nevhazujte do ohné!

Pfi nedodrzeni bezpeénostnich pokynd hrozi:

Nebezpeci vazného zranéni!

Nebezpedi vybuchu!

Chemické nebezpedi!

Nebezpedi poskozeni zafizeni nebo jinych vécnych skod!

Upozornéni!

PFi nespravné vyméné a manipulaci hrozi nebezpedi - elektricky zkrat, exploze,
vyte€eni elektrolytu, poleptani.

Baterie likvidujte ve smyslu platnych predpis( a ustanoveni pro likvidaci
elektronickych zafizeni.
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Upozornéni!

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti, nezplsobilych osob a domacich zvifat.
Pouzité baterie peclivé uschovejte, aby je nemohly spolknout déti, a co nejdfive
zlikvidujte. V pfipadé, ze by doslo ke spolknuti, ihned vyhledejte Iékafskou pomoc.
Pouzivejte vyhradné stejny nebo rovnocenny typ baterii, specifikovany vyrobcem.
Nepouzivejte nové baterie spole¢né se starymi. Muze to vést k poSkozeni zafizeni.
Baterie pfed vlozenim do zafizeni otfete suchou tkaninou. Zajistite tak lepsi
elektricky kontakt.

Baterie vloZte tak, aby souhlasily symboly ,+“ a ,-“ na bateriich a na vnitfni strané
krytu pfistroje.

Nemanipulujte s bateriemi kovovym nafadim (napf. pinzetou apod.). Vodivy kontakt
obou poll baterie muze zplsobit zkrat.

Pokud zafizeni delSi dobu nepouzivate, doporucuje se baterie ze zafizeni vyjmout.
Zafizeni tak chranite pfed poskozenim od vyteklych baterii. Pokud by doslo k
vyte€eni baterii, nechejte zafizeni vy¢istit v autorizovaném servisu.

Technologie Bluetooth®

Technologie Bluetooth® je bezdratova technologie pfenosu informaci s kratkym
dosahem, kterda umozfiuje synchronizaci a komunikaci mezi digitalnim zafizenim,
jako je napt. mobilni telefon, a nahlavni soupravou.

Spole¢nost ORAVA nenese odpovédnost za jakékoli nahodné, nepfimé nebo
nasledné skody nebo jiné Skody, pfipadné prozrazeni informaci, ke kterému mize
dojit v pribéhu bezdratového prenosu.

Frekvencéni pasmo

Tato technologie pouziva bezlicenéni mikrovinné radiové pasmo 2,4 GHz.

Certifikace

Toto zafizeni dodrzuje frekvencni omezeni a ziskalo certifikaci prokazujici spinéni
zakonnych nafizeni tykajicich se frekvenénich pasem. Z toho divodu neni tfeba
povoleni k bezdratovému pfenosu.

Nize uvedené zasahy jsou nezakonné:

Oddéleni od hlavniho zafizeni

Odstranéni stitk( s parametry

Uréeni pouziti

Toto zafizeni je uréeno pro normalni pouziti obecného charakteru.
Mikroviny vysilané z Bluetooth zafizeni mohou nepfiznivé ovliviiovat funkce
elektronickych Iékafskych zafizeni.

Nepouzivejte toto zafizeni v blizkosti zafizeni nebo v prostredi citlivém na
vysokofrekvenéni rudeni, napf.:

mista s pfitomnosti hoflavého plynu,

mista v blizkosti automatickych dvernich systému, poplachovych zafizeni jako:
letisté,

nemocnice,

laboratore,

benzinové stanice atd.,

nebot vzajemné interference vysilani mohou zplsobit nehodu.

Omezeni platné pfi pouzivani

Bezdratovy pfenos a pouziti se vSemi zafizenimi Bluetooth® nelze garantovat.
V8echna zafizeni musi odpovidat normam stanovenym spole¢nosti Bluetooth SIG,
Inc.



e V zavislosti na parametrech a nastavenich zafizeni se spojeni nemusi podafit nebo
nékteré operace mohou byt odliSné.

e Toto zafizeni podporuje funkce zabezpeceni technologie Bluetooth®. Presto v
nékterych provoznich prostfedich nebo pfi uréitych nastavenich toto zabezpeceni
nemusi byt dostate¢né. Pfi bezdratovém prenosu dat do tohoto zafizeni budte
opatrni.

Dosah pfi pouzivani

e Zafizeni na bezdratovy prenos pouzivejte ve vzdalenosti maximalné 10 m.

e Rzné typy a charakter prostfedi, pfekazky nebo interference mohou dosah
pfenosu snizit (napf. kovové pfekazky, stény, osoby ...).

RusSeni jinymi zafizenimi

e Pokud je toto zafizeni umisténo pfili§ blizko jinych zafizeni Bluetooth® nebo
zafizeni pouzivajicich frekvenéni pasmo 2,4 GHz, nemusi fungovat spravnym
zplsobem a mohou se objevit problémy v podobé Sumu nebo zvukovych vypadku
zplsobenych interferenci radiovych vin.

e Toto zafizeni nemusi fungovat spravnym zpusobem, pokud jsou radiové viny
vysilané blizkou radiovou stanici nebo podobnym zafizenim pfili$ silné.

Ostatni

* Pokud pocitujete pfi pouzivani technologie Bluetooth® nepohodli, okamzité
prestante Bluetooth zafizeni pouzivat.

e Pokud jakykoli problém pretrvava, obratte se na nejbliz§iho prodejce spole¢nosti
ORAVA.

Licence

e Slovni znacka a logo Bluetooth® jsou vlastnictvim spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a
jakékoli jejich pouziti spole¢nosti ORAVA podIéha licenci.

e Ostatni obchodni znacky a obchodni nazvy jsou majetkem pfislusnych vlastnik.

Vyrobce:

ORAVA retail 1, a.s.
Seberiniho 2

821 03 Bratislava
Slovenska republika

Dovozce:

ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.0.
Seberiniho 2 Ostravska 494

821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceska republika

Odpad z elektrickych a elektronickych zafizeni - nafizeni Evropské unie

2002/96 / EC a upravujici problematiku separovaného sbéru odpadu
Toto oznaceni na zafizeni nebo jeho obalu znamena, ze se nesmi likvidovat s
béznym domovnim odpadem. Odevzdejte ho do sbérného stfediska na recyklaci
a likvidaci odpadu z elektrickych a elektronickych zafizeni. Spravna likvidace
nezplsobi negativni dopady na zivotni prostfedi a zdravi obyvatelstva. Prispéjete
tak k ochrané a ke zlepSeni zivotniho prostredi.
Toto zafizeni je oznageno podle evropského nafizeni 2002/96/EC o elektrickém

. odpadu a elektronickém vybaveni (WEEE). Tato smérnice tvofi ramec celoevropské

odlvodnénosti o sbéru a recyklaci elektrického odpadu a elektronického vybaveni.
Tento vyrobek odpovida véem zakladnim pozadavkim smérnic EU,
které se na néj vztahuiji.

PROHLASENI O SHODE

Zkracené znéni ProhléSeni o shodé:

Spole¢nost ORAVA retail 1, a.s. timto prohlasuje, Ze zafizeni EV-600BT vyhovuje zakladnim pozadavkdm a jinym

relevantnim podminkam smeérnice Evropského parlamentu a Rady €.2014/53/EU.
Plny text prohlaSeni o shodé se nachazi na internetové strance: www.orava.eu



Technické udaje

Napajena: Stejnosmérné 4,5V ze tfi 1,5V baterii AAA (nedodavané)
Mérné jednotky: Metrické (kg)/Britské (Ib)

Maximalni nosnost: 180 kg (odstupriovani po 100 g)

Bluetooth: Bluetooth ver. 4.0

Rozméry (§ xhxv): 30,2x30,2x2,2cm

Hmotnost: 1,55 kg

Pravo na zmény vyhrazeno!

Informace

Zafizeni je urCeno k méreni osobni hmotnosti a zpracovava udaje z pfesné
digitalni vahy zabudované v podstavci. Tato metoda vazeni je rychla, bezpec¢na a
pfesna a vysledek poskytuje za maly okamzik.

Ve spolupraci s vasim smartphonem s OS Android nebo iOS, do kterého si
nainstalujete nasi aplikaci ,SenssunHealth“ nebo jinou kompatibilni aplikaci,
dokéaze vaha poskytovat pfes smartphone i dalsi informace, jako jsou:

* Méfeni télesné hmotnosti (Weight kg/libry)

¢ Index télesné hmotnosti (BMI - Body Mass Index)

* Méfeni podilu télesného tuku (Body Fat - méfeni v %)

* Méfeni podilu vody (Body Water - méfeni v %)

* Méfeni podilu kosterniho svalstva (Skeletal Muscle - méreni v %)

* Méfeni podilu kosti (Bone - méfeni v %)

* Méfeni podilu protein( (Protein - méfeni v %)

* Méfeni podilu svall v téle (Muscle méfeni v %)

* Podkozni tuk (Subcutaneous Fat - méreni v kg)

* Chuda télesna hmotnost (télo bez tuku) (Lean Body Mass - méreni v kg)

e Télesny vék (odhad véku podle stavu téla) (Body Age - udaj v letech)

* Télesny typ (typ postavy) (somatotypu - obézni, sportovni apod.)

e Zakladni (bazalni) metabolicky vydej (BMR (Basal Metabolic Rate) - méfeni v kCal)
* Aktivni metabolicky vydej (AMR (Active Metabolic Rate) - méfeni v kCal)

Tyto udaje je mozné vazit a méfit v aplikaci i pro vice uzivatelQ, pfipadné s vice
smartphony. Ke stazeni aplikace pouzijte obchod Play (Android) nebo App Store
(iI0S). Ve vyhledavani napiste nazev ,Moving Life“ a stahnéte si vyhledanou
aplikaci.

Aplikaci Ize stahnout i ve formé instalacniho souboru .apk po oskenovani QR
kédu. Zde je v8ak nutné v smartphonu povolit instalaci z neznamych zdroja. Proto
doporucujeme aplikaci stahnout pfes obchod Play nebo App Store.
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QR koéd ke stazeni aplikace:

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu BIA, analyzy bioelektrické impedance.

PFi ni je béhem nékolika vtefin prostfednictvim neznatelny, zcela bezvyznamného
a nikterak nebezpecného proudu umoznéno uréovani podilu pozadovanych latek
v téle.

Pomoci tohoto méfeni elektrického odporu (impedance) a zapocitani konstant,
resp. individualnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stupen aktivity) je mozné
stanovit podil télesného tuku a dalSi veli¢iny v téle.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor. Kosti

a tukové tkané maji naproti tomu malou vodivost, protoze tukové burky a kosti
diky svému vysokému odporu proud téméf nevedou.

Upozoriujeme, ze hodnoty naméfené diagnostickou vdhou se realnym hodnotam
na zakladé |ékarské analyzy téla jen blizi. Jen odborny Iékaf mize pomoci
lékafskych metod (napf. poCitaCové tomografie) provést pfesné stanoveni
télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Obecné rady

* Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani
potfeby, nalacno a bez odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledku.

e Dulezité pro méfeni: Stanoveni télesného tuku je nutné provadét naboso,

vhodné je mit mirné navihéené chodidla. Zcela suché chodidla mohou vést k

neuspokojivym vysledkim, protoze pak vykazuji pfili§ malou vodivost.

Béhem méfeni stjte rovné a klidné.

Po neobvyklé télesné ndmaze vyckejte pfed méfenim nékolik hodin.

Po vstavani pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla spravné rozptylit.

Dulezity je pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé hmotnostni odchylky v rdmci

nékolika dni jsou zpravidla podminény ztratou tekutin; voda v téle hraje vSak

dalezitou roli pro dobry télesny stav.

Omezeni

P¥i zjistovani podilu télesného tuku a dalSich hodnot mohou byt vykazovany

odchylné a nehodnoverné vysledky, a to v téchto pfipadech:

¢ déti ve véku pod cca 10 let,

* vrcholovi sportovci a kulturisteé,

e téhotné Zeny,

¢ 0soby majici hore¢ku, osoby lé¢ené dialyzou, se symptomy otok( nebo

osteopordzou,

osoby uzivajici kardiovaskularni Iéky (na srdce a cévni systém),

e osoby uzivajici Iéky na rozsifeni nebo zuzeni céy,

e 0soby se zna¢nymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové
télesné vySce (znacné kratsi nebo delsi chodidla).
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Priprava

Napajeni
Zafizeni pracuje na tfi 1,5V baterie velikosti AAA.
Baterie nejsou dodavany, takze po jejich zakoupeni je vlozte do vahy.

Pfed pouzivanim zafizeni je tfeba do zafizeni vlozit 3 baterie velikosti AAA
(nedodavané).

1 Oteviete kryt prostoru pro baterie (jemné pfitlacte zapadku ve sméru Sipky a
zvednéte kryt).

2 Vlozte tfi 1,5V baterie velikosti AAA. Dodrzte spravnou polaritu + a -.

3 Zavrete kryt prostoru pro baterie.

Rada
* Pfi normalnim pouzivani by mély baterie vydrzet nékolik mésicu.
Pokud jiz displej nesviti, vymérite obé baterie za nové.

Poznamky
* Nenechavajte vahu ovladani na velmi teplych nebo vihkych mistech.
* Nepouzivejte novou baterii spole¢né se starymi.
* Pokud nebudete vahu pouzivat del$i dobu, vyjméte z ni baterie.
Zabranite tak pfipadnému poskozeni vahy vyteCenim baterii a naslednou korozi.
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Vazeni

Umisténi
Zafizeni postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch. Nepokladejte ho napf. na
koberec.

Vazeni se smartphonem a aplikaci
1 Do smartphonu stahnéte aplikaci, zapnéte Bluetooth rozhrani na smartphonu a

spustte aplikaci.

Po spusténi aplikace je tfeba nastavit aplikaci, zadat jednotky hmotnosti, zadat
data uzivatele (méné, vék, pohlavi, vysku, cilovou hmotnost atd.). Miize se
vyzadovat i uCet Google.

Postupuijte intraktivné podle dané aplikace, protoze aplikace na méfeni
hmotnosti se neustale aktualizuji a méni.

18:12| 0,8KB/s % 1 F .l T @D 16:47 | 0,1KB/s % % #all = @

16:47 | 0,1KB/s 2 & # .l = ED

« Profile « Settings

Unit

Export Data

Goal

. Weight goal 65.0kg
. Body goal
. BMI goal

Google Fit

Privacy Policy

o
>

Fitbit @ )
(

2

>

Feedback

Help

unt mar

Q
. Baby weight
. Settings

Version 4004 >
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2 Po zadani vSech udajl a zaregistrovani pozadovaného uzivatele nechte aplikaci
zapnutou a zapnéte vahu tak, Ze zlehka nohou pfitlaite na nékterou ¢ast
plochy pro nohu a chvili vy&kejte, az se na displeji zobrazi ,0.0 kg“.

Pokud se na displeji zobrazi misto ,0.0 kg“ hlaseni chyby ,Err“, poCkejte az se
vaha vypne a znovu ji zapnéte.

LCD displej se rozsviti

3 Kdyz je vaha zapnuta, vyhledejte a pfifadte ji jako vazici zafizeni do aplikace.
Postup se lisi podle dané aplikace. Po pfidani této vahy se na displeji
smartphonu zobrazi stupnice a rozhrani pro méreni aktivniho uzivatele.

4 S citem se postavte na vahu.

Postavte se na ni bosyma nohama a dejte pozor na to, abyste stali na
elektrodach ITO v klidu a s rovhomérné rozlozenou vahou na obou nohou.
Dilezité:

Chodidla, nohy, lytka a stehna se nesmgji vzajemné dotykat. Pokud se dotykaji,
neni mozné provést spravné méfeni.

Dilezité:

Pokud budete méreni provadét v ponozkach, nebude vysledek spravny.
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5 Vaha okamzité zahaji méfeni. VyCkejte, az se na displeji vdhy zobrazi vase
ustalena hmotnost (napf. ,58.5%). Nejprve se zobrazi hmotnost na displeji vahy i
smartphonu. Méfeni chvili trva, kratce na to se na displeji smartphonu zobrazi i
dal8i vysledky méfeni.

Pro daného uzivatele se zobrazi hodnoty:

Weight (Hmotnost) kg/libry

BMI - Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)

Body Fat (Télesny tuk) v %

Body Water (Télesna voda) v %

Skeletal Muscle (Podil kosterniho svalstva) v %

Bone (Kostni hmota) v %

Protein (Podil proteind) v %

Muscle (Podil svaloviny) v %

Subcutaneous Fat (PodkoZni tuk) v kg

Lean Body Mass (Chuda télesnd hmotnost (télo bez tuku)) v kg
Body Age (Télesny vék (odhad véku podle stavu téla)) v letech
Somatotyp (Télesny typ (typ postavy)) graficky a slovné

BMR (Bazalni metabolismus) (spotfeba kalorické energie) v kCal
AMR (Aktivni metabolismus) (spotfeba béhem aktivity) v kCal

:45 13,1K8/s 25 16:45 | 0,0KB/s %2 1§
Me

(= Health Report

2021-08-05 09:09:37
Unconnected

75.615 7.9, 45 W

Start measuring A Weight A W Eoty Fat
Compare with 2021-08-05 07:11:48

Compare with your goal: & 10.6kg
Normal
Normal
High
Standard

Standard

Low.

Normal

Standard

Low.
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6 Po méfeni se namérené hodnoty ulozi do paméti smartphonu v aplikaci a je

mozné provadét porovnavani jednotlivych vazeni, zobrazovat grafy atd.
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Today 07:11
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245
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Body Fat
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8% |

' BMI goal
Account management

Q@

Bl B @

65.0kg

7 V ramci aplikace mlzete ve svém jednom telefonu vytvofit profily a pfidat i dalsi

uzivatele na vazeni.
Pouzijte k tomu kartu ,Me* (J&) a na ni polozku ,Account Management“ (Sprava
U¢tu), kde v polozce ,Family” (Rodina) mlzete pomoci ikony ,+“ pfidat dalsi
¢leny rodiny nebo pféatel apod. Celkové Ize vytvofit az 11 osob.
Pres polozku ,,Baby Weight“ (Hmotnost ditéte) také mlzete zvazit vase déti.
V polozce ,Settings” (Nastaveni) mlzete upravovat nastaveni vaseho profilu atd.
Vysledky méfeni mlzete exportovat nebo sdilet pomoci tlacitka sdileni atd.
Postupujte interaktivné a intuitivné podle konkrétni aplikace.

8 K této vaze je mozné pfipoijit také nékolik mobilnich telefond a vaha tak muze

slouZit vice uzivatelim. Pocet je omezen podle konkrétniho modelu.
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Automatické vypnuti

Pokud vahu nepouzivate (nikdo na ni nestoji) a na displeji je nékolik sekund
zobrazeno ,,0.0 kg“, vdha se automaticky vypne.

Pokud jste pouzivali aplikaci v smartphonu, vypnéte ji a vypnéte si na némi
Bluetooth rozhrani.

Bézné vazeni bez smartphonu

1 Zapnéte vahu tak, Ze zlehka nohou pfitlacite na nékterou ¢ast plochy pro nohu
a chvili vyckejte, az se na displeji zobrazi ,0.0 kg“.
Pokud se na displeji zobrazi misto ,0.0 kg“ hlaseni chyby ,Err“, poCkejte az se
vaha vypne a znovu ji zapnéte.

2 Kdyz je vaha zapnuta, s citem se postavte na vahu (nemusite byt naboso) v
klidu a s rovnomérné rozlozenou vahou na obou nohéch.

3 Véaha okamzité zahaji méfeni. VyCkejte, az se na displeji vdhy zobrazi vase
ustalend hmotnost (napf. ,,58.5“).

Vyhodnoceni vysledkt

Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou pro Vas urcitym voditkem (dalSi
informace ziskate u svého Iékare).

Muz

Vék Vyborné Dobré Primérné Nevhodné
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22.1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
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Zena

Vék Vyborné Dobré Primérné Nevhodné
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

U sportovcl je Gasto zjiSténa niz8i hodnota. V zavislosti na druhu provadéného
sportu, intenzité tréninku a télesné konstrukci maze byt dosazeno i nizsich
hodnot, nez jsou uvedeny smérné hodnoty.

Uvédomte si vSak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mize byt ohrozeno vase
zdravi.

Podil vody v téle
Podil vody v téle v % se normalné pohybuje v nasledujicim rozmezi:

Muz

Vék Nevhodné Dobré Vyborné
10-100 <50 50-65% >65
Zena

Vék Nevhodné Dobré Vyborné
10-100 <45 45-60% >60

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. U osob s vysokym podilem tuku v téle
se proto mlize podil vody nachazet pod smérnymi hodnotami. U vytrvalostnich
sportovch mohou byt naopak kvili nizkému podilu tuku a vysokému podilu
svalové hmoty smérné hodnoty prekroceny.

Méreni podilu vody v téle pomoci této vahy nejsou vhodné na vyvozovani
Iékarskych zavér(, napf. ohledné zadrzovani vody podminéného vékem. Pfipadné
se obratte na svého Iékafe. V zasadé je vhodné snazit se o vysoky podil vody v
téle.
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Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se normdlné nachazi v ndsledujicim rozmezi:

Muz

Vék Malo Normalné Hodné
10-14 <44 44-57% >57%
15-19 <43 43-56% >56%
20-29 <42 42-54% >54%
30-39 <41 41-52% >52%
40-49 <40 40-50% >50%
50-59 <39 39-48% >48%
60-69 <38 38-47% >47%
70-100 <39 37-46% >46%
Zena

Vék Malo Normalné Hodné
10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <27 27-32% >32%

Kostni hmota

NasSe kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procesim
nardstu, ubytku a starnuti. Kostni hmota nardsta velmi rychle v détském véku

a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pfibyvajicim vékem se podil kostni
hmoty opét trochu sniZzuje. Tomuto sniZzeni podilu kostni hmoty Ize ¢astecné
pfedchazet zdravou vyzivou (zejména vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym
pohybem. Cilenym zvySovanim podilu svalové hmoty mizete navic zlepsit stabilitu
své kostry.

Uvédomte si, ze vdha neméfi obsah vapniku v kostech, ale hmotnost vSech
slozek kosti (organické latky, anorganické latky a voda). Kostni hmota se témér
neda ovlivnit, kolisa vSak mirné v ramci ovliviujicich faktor( (hmotnost, vyska,
vék, pohlavi). Nejsou k dispozici Zzddné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

Pozor

Nezaméniujte kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti se da zjistit pouze pfi
Iékarském vySetfeni (napf. PoCitaCovou tomografii, ultrazvukem).

Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zménach kosti a jejich
tvrdosti (napf. osteroporéza).
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BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvi energie,

kterou télo pfi Uplném klidu potfebuje k udrzeni svych zakladnich funkci (napf. pfi
24hodinovém klidu na IGzku). Tato hodnota v podstaté zavisi na hmotnosti, vySce
postavy a véku. Na diagnostické vaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je
vypocitavana pomoci védecky uznavaného Harris-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potfebuje Vase télo v kazdém pfipadé a musi mu byt
dodany ve formé potravy. Dlouhodobé nizsi pfijem energie mlze vést k ohrozeni
zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou
télo spotrebuje v aktivnim stavu za jeden den.

Spotfeba energie Clovéka stoupa se zvySujici se télesnou aktivitou a je
diagnostickou vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1 - 5).

Aby zlstala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét
télu dodat ve formé jidla a piti. Pokud bude po delSi dobu pfijimano méné energie,
nez télo spotfebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné z ulozenych zasob tuku a
hmotnost se snizi.

Pokud je po del&i dobu naopak pfijimany vice energie, nez je vypoctena hodnota
aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat,
ulozi ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledki

Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky

hmotnosti v rdmci nékolika dni jsou zpravidla zplsobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledkUl se fidi zménami celkové hmotnosti a procentualniho podilu

télesného tuku, vody v téle a svalové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za

které k témto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnu je tfeba

odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydn(l) a dlouhodobych zmén (v rozmezi

mésicu).

Jako zakladni pravidlo plati, ze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji témér

vyhradné zmény obsahu vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény

se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

¢ Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo
zlistane stejny, ztratili jste pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté,
omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzrlistd hmotnost a podil tuku klesa nebo zlstava na
stejné hodnoté, mohlo naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

¢ Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vasSe dieta
- ztracite tuk.

* Videalnim pfipadé je vhodné podpofit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo
posilovanim. Tak m(iZzete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

» Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda scéitat (soucasti
svalové tkané je také voda).
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Vystrazné indikatory

1 ,Lo"
Slabé baterie. Je nutna vyména
obou baterii za nové. LO

2 Err"
PrekrocCila maximalni nosnost
vahy. lhned sestupte z vahy,
aby nedoslo k poskozeni vahy.
Maximalni nosnost je indikovana
v navodu.

U]

3 ,,C“
Chybné méfeni. Opakujte mranie.

™~

Prepinani jednotek _ =
Tlacitko prepinani

jednotek

Pokud potfebujete zménit jednotky hmotnosti, miizete tak °

o S . . . oNIT (O
ucinit pfepnutim prepinace ,kg/lb“, ktery je na spodni strané vahy. —
Prepina¢ mackejte, dokud se neobjevi symbol pozadovanych jednotek. Vaha bude
pak vazit v metrickych nebo anglickych jednotkach hmotnosti.

Vymeéna baterii a likvidace

Pokud se na displeji zobrazi ,Lo" je nutné vyménit vSechny tfi baterie.

1 Oteviete kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy.

2 Vyjméte baterie.

3 Vlozte 3 nové 1,5V baterie AAA (pouzijte pouze stejny typ).
Dodrzte spravnou polaritu + a -!

4 Zavrete kryt prostoru pro baterii.

Ekologickou likvidaci pouzitych baterii zajistite jejich pfedanim u svého
specializovaného prodejce nebo je vyhodite do specialnich kontejner(, které pro
tento ucel pfipravila obec. Informujte se o zplsobu likvidace baterii ve smyslu
platnych mistnich predpisu a norem.

Nelikvidujte je s béZznym domovnim odpadem.

Pokud zafizeni nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. Zabranite tak
jejich vybiti a pfipadnému poskozeni zafizeni vyteklym elektrolytem.
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Reseni problémti

Pokud zafizeni nefungujte, nejdfive zkuste provést nize uvedena opatreni. Pokud

uvedend opatfeni nepomohla a véha stale nefunguje, pozadejte o opravu

prodejce nebo servisni stredisko.

Aplikace nepfijima vysledky vazeni z Bluetooth vahy.

* Chcete-li zjistit stav pfipojeni, zkontrolujte BT pfipojeni v rozhrani aplikace.

* Zkontrolujte, zda je na vaSem mobilnim zafizeni zapnuté Bluetooth a zda je
bluetooth zafizeni v dosahu pokryti signalem.

e Zkontrolujte, zda nejsou baterie ve vaze, resp. v mobilnim zafizeni témér vybité.

* Restartujte aplikaci.

¢ Vypnéte a znovu zapnéte Bluetooth a potom znovu vytvorte Bluetooth pfipojeni
mezi vahou a mobilnim telefonem.

Nepodarilo se pfipojit k zafizeni

» Ujistéte se, zda k vaze neni pomoci Bluetooth pfipojeno sou€asné jiné zafizeni.

o Ujistéte se, Ze je vase mobilni zafizeni vybaveno rozhranim Bluetooth ver. 4.0
nebo noveéjsi.

LCD displej nereaguje/nesviti

e Zkontrolujte spravné viozeni 3 baterii AAA a v pfipadé potreby je vyménte.

Cisteni a udrzba
Vahu cistéte jen suchym hadfikem navihéenym vodou.
K Cisténi nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky ani rozpoustédla, jako je
lih, benzin nebo fedidlo.

Vahu neponofujte do vody.
Sklo oCistéte, kdyz je jiz znecisténé od nohou.

Upozornéni

Pokud displej trvale ukazuje chybové hlaseni ,Err“, nebo v pfipadé, Ze vaha
nefunguje, i kdyz jste vymenili (vyjmuli a znovu vlozili) baterie, obratte se na
prodejce nebo autorizovany servis.
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